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NUOTO LIBERO

PISCINA ORTIGNOLA 2023.2024

INGRESSI BIGLIETTIE ABBONAMENTI
INTERD MENSILE
Ingresso (solo doccia) MENSILE LNDER 21E OVER 65
Ingresso (doccia + phon) TRIMESTRALE
10 INGRESSI (doccia + phon) TRIMESTRALE UNDER 21 E OVER 65
SEMESTRALE
RIDOTTO SEMESTRALE UNDER 21 OVER 65 g
Under 14 / Over 65 (doccia + phon) €6 ANNUALE * con sospensione §
10 Ingressi Under 14 / Over 65 (doccia + phon) €55 ANNUALE UNDER 21 F OVER 65 * con sespensione ¥
=
10 Ingressi 9,30-11.30 ¢ W-16 (doccia + phon) €55 PER LA FAMIGLIA %
Adulti pomeridiano dzll= 17,30 €8 1ADULTO + 2 RAGAZZI s
Under 14 / Over 65 pomeridiano dalle 130 €5,00  [leenbhiskatumstai .
* & possibile effettuare una sola sospensione per un max di 30 gg.
BRACCIALE CARD A SCALARE
TEMPO INGRESS0O
0-1h € 650 MID
0-1hel0" € 6,80 LE/C
0-1he20' € 7, 10 RICARICAIL Bﬂhﬂﬁlhﬁnm_ls‘
0-1he30" € 7 40 m{',BDEDENTm >
0-1hed0’ € 7 70
0-1heb0 € 8,00
0-2h € 830
oltre 2 h € 860

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373
info@ortignolasportebenessere.it - www.ortignolasportebenessere.it f

Per fruire ded servizl occorme essere in possessodi bracoiale/card (€77€4) validi nel due impianti




ORTIGNCLA sportve

CORSI DI NUOTO

PISCINA ORTIGNOLA 2023-2024
BAMBINI/E E RAGAZZI/E (mosoobisettinanaii sconto rraTELLI 10% (sic scizione)

Caorsidi ambientamento, apprendimento, sviluppo delle capacita motorie e atfinamento delle tecniche del nuoto. Durata del corso 45 minuti.

PAPERI (3 - 4 anmi)

1115
15.30

10.30
16.15
17.00

9.45
10.30
16.15
17.00

10.00
10.45
17.00

10.00
17.00

HUOTO TEEMAGER
Durata del corso 60°

1" CORSO dal 20 settembre al 23 dicembre 2023 - FESTIVITA 1/2 novembre - 8 dicembre
2" (ORSD dal 7 gennaio al 17 marzo 2024
3" (DRSO dal 18 marzo al 6 giugno 2024 - FESTIVITA dal 28 marzo al 2 aprile- 25 aprile - 1" maggio - 2 giugno

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373
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CORSI DI NUOTO

PISCINA ORTIGNOLA 2023-2024

ADUI." Corsi mana o bisettimanali per principianti, intermedi & avanzati. Durata delle lezioni 43 minuti.
PRINCIPIANTI A1 2015 2015
INTERMEDI A2 2015 2015
AVANZATI A3 2015 2015

AL MATTING CORSI AD INGRESSI SU PRENOTAZIONE" IN RECEPTION E TRAMITE LAPP MY APPY
Possibilita di disdire |3 lezione fino a 1 ora prima

9.30* ad ingressi 9.20" ad ingressi
9.30* ad ingressi 9.30" ad ingressi
9.30* ad ingressi 9.30* ad ingressi

5 INGRESSI € 67,00

10 INGRESSI € 128,00

— - T — _:

1" CORSO dal 20 settembre al 23 dicembre 2023 - FESTIVITA 1/2 novembre - 8 dicembre
2" (ORSO dal 7 gennaio al 17 marzo 2024
3" (DRSO dal 18 marzo al 6 giugno 2024 - FESTIVITA dal 28 marzoal 2 aprile- 25 aprile - 1" maggio - 2 givgno

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373

WEL G0 (ReA R POTRAN D) SLARE R TN



ORTIGNOLA sSportve

BABY & MAMME

PISCINA ORTIGNOLA 2023-2024

IN RECEPTION O TRAMITE LAPP MY APPY Possibilita di disdire la prenotazione fino a 1ora prima '/ ¥

NUOTO BABY PESCIOLINI corso con mamma o pap

Il corso viene seguito da personale qualificato. Lo scopo del corso & la percezione/scoperta dell acqua. La presenza del genitore in acqua permeette
di condividere un'esperienza entusizsmante e coinvolgente. Il corso si svolgera nella vasca con profondita 85 cm.
Temperatura 32°. £ necessario 'uso di un costume contenitive.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  VENERDI SABATD
0-5 mesi 30 minuti 10.40

6-12 mesi 40 minuti 10.00
6-18 mesi 40 minuti

12-30 mesi 40 minuti

30-36 mesi 40 minuti

Le lezioni si articolano in momenti di ginnastica, respirazione e rilassamento.
Gl esercizi proposti sono sicuri @ possone essere eseguili fin dale prime settimane di pestazione, | corsi sono seguiti da personale qualificato
per ['attivita mokoria in gravidanza. Non & necessario saper nuotare (& richiest i certificato medico di doneita a frequentare un corso in acqua).
Durata della lezione 45

| Marted | Mercoled | Sabato

18.30 1115 1115
Vascamedia Vascagrande  Vasca media

INIZIO ATTIVITA 1 settembre 2023 - TERMINE 8 giugno 2024 PREZZI .
: FESTIVITA 1/ 2 novembre, 8 dicembre - 25 / 26 dicembre INGRESS0 SINGOLO € 18 TUTTO INCLUSD = 8 ~ _',
- 1e 6 gennaio, 1 e 25 aprile, 1 maggio 2024 5 INGRESSI € 72,00 o
o 10INGRESSI « 1 OMAGGIO € 139,00 'S

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373

___r info@ortignolasportebenessere.it - mmumhsmmhmw !I

: Mt dell lserizione & necessario versara |a quota associativa e assicurativa ULSP valada fina amummrmm
Per fruire dei servizi cocorme essere in possesso di bracciale,tand (€£7/€4) valid nei due mmpianti



ORTIGNOLA Sportyp

LEZIONI PRIVATE

PISCINA ORTIGNOLA 20232024
Lezioni singole (da 30 o 50 minuti) o in coppia (50 minuti)
da concordare con I'istruttore, in base alle proprie esigenze.
PACCHETTI DA5 /10 LEZIONI (CON 10 LEZIONI1 IN OMAGGIO)

amesens |

30 MINUTI 1 allievo
50 MINUTI 1 allievo € 41,00
2 allievi

W G DR FOTRARYD B RE W RADON

PERSONAL TRAINER

PISCINA E PALESTRA ORTIGNOLA

Lezioni da 50

PACCHETTIDA 5 /10 LEZIONI (CON 10 LEZIONI 1IN OMAGGIO)

PERSONAL TRAINER Lezione da concordare con listruttore.
Possibilita di avere una persona dedicata e specializzata che vi seguird
in un programma individuale attraverso sedute singole o pacchetti = |5
i lezioni in palestra o piscina. Rivolto a tutti coloro che hanno
particolan obiettivi o esigenze quali: i
« RECUPERO MUSCOLO/ARTICOLARE POST TRAUMA O INTERVENTD | S5 SSEHE
» RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE LELIUNE 5
« PREPARAZIONE ATLETICA
= DIMAGRIMENTO E TOMIFICAZIONE
= SVILUPPO DI FORZA E MASSA MUSCOLARE

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373




PISCINA ORTIGNOLA

2023-2024

IEiTd L0 4k ] TvEa Ll

Il

LE LEZIONI VERRANNO EFFETTUATE CON UN MINIMO DI 3 PE RATA DELLA LEZIO

VASCA MEDIA
Lunedi Martedi
AcguaGym
Atutio gas FitCross FitCross Atutio gas
VASCA GRANDE
Lunedi L ET Mercoledi Giovedi

Aequafitness |

|

i |

]

=

=

|

PREZZI
INGRESSO SINGOLO € 18,00 (rurro mcwuso) : .
5 INGRESS! € 72,00 INIZIO A]TI"."ETAL 1 settembre 2023 - :I'EHHIHE ATTIVITA E giugno 2024
10 INGRESS! + 1 OMAGG10 € 139,00 FESTIVITAL/ 2 rm:.rembre. 8 dl-:lemhre -25 f 26 dicembre
1e 6 gennaio, 1 e 25 aprile, 1 maggio 2024
ABBONAMENTI
MENSILE OPEN € 125,00
TRIMESTRALE OPEN € 338,00

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373

info@ortignolasportebenessere.it - www.ortignolasportebenessere.it @ f

MIatho dell'iscrizione & necessario versare |a quota associativa e assicurativa UISP valida fino al 31782024 ¢ firmare Nautocertificazione.
Per fruire dei servizi occorme essere in possesso di braccide/card (€7/€4) validi nel due impianti

WAL L1 0 R R PATRARND SRR AT 10

*a rolazions




ORTIGNGLA sport%

BENESSERE&FITNESS

SALA CORSI 2023-2024
OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE

IN RECEPTION O TRAMITE LAPP MY APPY Possibilita di disdire |a prenotazione fino a 1 ora prima ﬁw

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Posturale AFA

Functional Spinning
ore 19,30
Cross Training

PREZZI
5 ingressi € 72

10 ingressi + 1 omaggio € 139

15 ingressi + 2 omaggio € 170

25 ingressi + 3 omaggio € 267

MINIGRUPP! 5 ingressi € 113
MINIGRUPPI 10 ingressi + 1 omaggio € 227

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373
info@ortignolasportebenessere.it - www.ortignolasportebenessere.it f

Al'atho dell 'serizione & necessario versare |a quolta associativa e assicurativa ULSP vilida fino af 317872024 ¢ firmare autocartilicazions.
Per fruire dei servizi cocorme essere in possesso di bracciale,ard (€7/€4) valid nei due impaanti



ORTIGNGLA sport%

SALA PESI

IMPIANTO ORTIGNOLA 2023-2024

ORARI Vieni a provarla e attrezzata TECHNOGYM®
Martedi _ Mercolod

6.30 10.30 6.30
21.00 21.00

* £ possibile effettuare UNA SOLA SOSPENSIONE per UN MASSIMO DI 30 GIORNI

NOVITA

ACQUISTA UN MENSILE E AVRAI UN MENSILE SALA CORSI A 70 EURO
ACQUISTA UN TRIMESTRALE E AVRAI UN TRIMESTRALE SALA CORSI A 150 EURO

BRACCIALE CARD A SCALARE
TEMPO INGRESSO
bUOI ACQUISTARE INGRESSI A PACCHETTO! RTalh €550
5 ingressi ’E?iﬂnn DaOalhe20 € 6,10
1 DaOalhe30 € 6,40
10 ingressi + 1 0MAGGIO  €139,0 St €640
RICARICA IL BRACCIALE/CARD
DI € 50 ED ENTRI GRATIS!

INFO E ISCRIZIONI Impianto ORTIGNOLA Via Ortignola, 3/m 0542 628373
info@ortignolasportebenessere.it - www.ortignolasportebenessere.it f

All'atho dell'iserizione & necessario versare |a quota associativa e assicurativa UISP valida fino af 317872024 ¢ firmare lautocertificazione.
Per fruire dei servizi cccorme essere in possesso di bracciale/card (€7/€4) validi nei due impianti
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PISCINA ORTIGNOLA
Via Ortignola 3 m - Imola Tel. 0542 628373

info@ortignolasportebenessereit www.ortignolasportebenessere.it

| corsi sono tenuti da laureati in Scienze Motorie (Chinesiologi) specializzati in attivita
acquatiche adattate alle diverse patologie.

Per iniziare, potrete avere un colloquio con il coordinatore dell'attivita per veriticare
insieme le problematiche, gli obiettivi e concordare gli orari.

E prevista una lezione di prova. ‘ I

Per poter accedere ai corsi occorre: ‘
» essere tesserati UISP 2022

* un certificato medico per attivité motoria adattata e una prescrizione rilasciata dal
medico di base/medico specialista/medico dello sport che attesti la necessita di

praticare attivita fisica in acqua

* aocquistare un abbonamento da 4 o da 8 ingressi
¢ prenctare la lezione ed eventualmente disdire per una migliore organizzazione
dell'attivita.
N.B. Nell'attivita di ginnastica in acqua NON occorre saper nuotare.

Torna ad essere
protagonista

del tuo
benessere!!!
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L'IMPORTANTE E MUOVERSI

La nostra palestra aderisce alla rete delle Palestre della Salute riconosciute dalla regione
Emilia Romagna.
Questo tipo di attivita promuove il benessere e il mantenimento dell'autonomia fisica nelle
cronicita delle diverse patologie e ha protocolli di lavoro mirati a riacquistare, migliorare e
mantenere la funzionalita del corpo.
Ogni persona, dopo un primo colloquio iniziale, sara seguita da laureati in Scienze Motorie
(Chinesiologi) specializzati in collaborazione con i medici specialisti dell’AUSL territoriale.
Saranno attivi gruppi di lavoro su:

+ lombalgie croniche

« cervicalgie

« artrosi

« scoliosi

= malattie degenerative con patologie croniche quali: cardiopatite, malattie metaboliche

( diabete, sindrome metabolica) trapianto di organo solido, insufficienza renale cronica

E' prevista una lezione di prova

Per poter accedere occorre:

« essere tesserati UISP 2022

« un certificato medico per attivita motoria e una prescrizione rilasciata dal medig
base/medico specialista/medico dello sport che attesti la necessita di praticar
fisica supervisionato in palestra

* acquistare un abbonamento da 4 o da 8 ingressi

« prenotare la lezione ed eventualmente disdire per una migliore organiz
dell'attivita




